Suchtambulanz:
Neue Regeln greifen

METHADONAUSGARE an Klienten nur noch unter Aufsicht

Von Wiebke Jiirgensen

Geesthacht. Die Situation um die
Methadonausgabe in Geest-
hacht entspannt sich: Neun
Monate, nachdem die Sucht-
medizinische Ambulanz in den
Riumen der Alkohol- und
Drogenberatung (ADB) am
Markt 3 eréffnet hat, habe sich
sowohl die Zusammenarbeit
mit den Geesthachter Haus-
drzten und Apotheken als auch
die Akzeptanz der Ambulanz
bei den Klienten merklich ver-
bessert, sagt ADB-Chef Chris-
toph Schmidt.

Etwa 55 Klienten kommen
inzwischen regelmifig in die
Sprechstunden der beiden
Hamburger Fachirzte - Allge-
meinmediziner und Diabetolo-
ge Herbert Gorne und Jochen
Brack, Facharzt fiir Psychiatrie
und Forensische Psychiatrie -
die seit April die Methadon-
ausgabe in Geesthacht organi-
sieren. Positiv fiir den Behand-
lungserfolg: In der Ambulanz
werden grundsitzlich die bei-
den S3ulen der Suchttherapie
- die medizinische Versorgung
durch Arzte und die sozial-
psychologische  Betreuung
durch Sozialpidagogen der
ADB - eng miteinander ver-
zahnt angeboten.

»100 Prozent der Klienten
aus der Praxis sind auch im
Programm der Alkohol- und
Drogenberatung. Das war
nicht immer so“ betont

Schmidt. Er rechnet damit,
dass sich die Zahl der regelmi-
Rigen Nutzer auf lange Sicht
bei etwa 70 einpendeln wird.

An der dem Johanniter-
Krankenhaus angegliederten
Methadonambulanz wurden
bis Ende 2016 etwa 100 Patien-
ten regelméflig mit dem Subs-
titut versorgt. Die Ausgabe
dort wurde geschlossen, weil
gegen einen Chefarzt wegen
der unerlaubten Herausgabe
von Methadon in Wochen-
Mengen ermittelt wurde. Die-

100 Prozent der
Klienten aus der
Praxis sind auch im
Programm der
Alkohol- und
Drogenberatung.”

Christoph Schmidt, ADB-Leiter

ses hitte laut Betiubungsmit-
tel-Verschreibungsverord-
nung nur in Tagesdosen ge-
schehen diirfen.

Inzwischen haben sich die
Klienten am Markt 3 an die
strengeren Ausgabepraktiken
gewdohnt, sagt Schmidt. ,Sie
halten sich an die Regeln, und
der Beikonsum ist durch eine
bessere Zusammenarbeit mit
den Hausérzten so gut wie ab-
gestellt.” Noch im Sommer
hatten die beiden Fachirzte

der Suchtambulanz angesichts
bisheriger Praktiken die Hin-
de {iber dem Kopf zusammen-
geschlagen: Hausirzte hitten
ohne Absprache mit den Medi-
zinern der Suchtambulanz de-
ren Klienten Schlaf- und
Schmerzmittel verschrieben
und so den Therapieerfolg ris-
kiert. Eine erste MafRnahme
von Gorne und Brack resul-
tierte daraus: Sie schrieben al-
le Geesthachter Hausirzte an
und machten auf das Problem
aufmerksam.

Und noch etwas hat sich
seit Offnung der Suchtambu-
lanz verdndert: ,Inzwischen
ist die sichere Versorgung
durch ein festes Netzwerk an
Apotheken gewihrleistet. Die
Klienten bekommen das Me-
thadon nicht mehr nach Hau-
se®, informiert Schmidt. Heute
geben nach Initiative von Gor-
ne und Brack zwei Geest-
hachter Apotheken Methadon
unter Aufsicht an Abhingige
aus, wie es gesetzlich vorge-
schrieben ist. Anfang 2017 war
es nur eine - zu wenig, um den
Handel mit Methadon zu
unterbinden und sicherzustel-
len, dass die Abhiingigen das
verordnete Substitut therapie-
gerecht einnehmen.

Behandelt werden in der
Ambulanz am Markt 3 alle
Menschen mit Suchtproble-
men. Nicht nur solche, die auf
das Substitutionsmedikament
Methadon angewiesen sind.



